
Учебный план при 5-дневной неделе 

МКОУ «Комсомольская гимназия им.Б.Басангова» 

 на 2022-2023 учебный год. 

 
Начальное общее образование 

 

 
Предметные области 

учебные 
предметы. 

Классы итого 

1  

  

2а 2б 3  

   

4 
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
5 4 4 4 4 21 

Литературное 
чтение 

3 3 3 3 3 15 

Родной язык.  
Литературное чтение 

на родном языке 

Родной  язык  
1 2 2 2 1 8 

Литературное 

чтение на родном 
языке 

1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык  
Иностранный 

язык 
- 2 2 2 2 8 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

 Окружающий 

мир  
2 2 2 2 2 10 

Основы религиозной 
культуры и светской 

этики 

Основы 
религиозной 

культуры и 

светской этики 

    1 1 

 Искусство Музыка 
1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология  Технология  
1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 21 23 23 23 23 113 

Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 23 113 

Направление образовательно-
воспитательной деятельности 

 

8 10 10 10 10 48 

Спортивно-оздоровительное 

 

2 3 3 3 3 14 

Духовно-нравственное 

 

1 2 2 2 2 9 

Социальное  

 

2 1 1 1 1 6 

Общеинтеллектуальное 

  

2 2 2 3 3 12 

Общекультурное  

 

1 2 2 1 1 7 

 

 

 

 



Учебный план при 5-дневной неделе 

МКОУ «Комсомольская гимназия им.Б.Басангова» 

 на 2022-2023 учебный год 

 
Основное общее образование 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

5а 5б 6 7 8а 8б 9а 9б Итого 

Ф
ед

ер
ал

ь
н

ы
й

 к
о

м
п

о
н

ен
т 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 4 3 3 3 3 32 

Литература  3 3 3 2 2 2 3 3 21 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3/3 3 3 3 3 3 27 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык и 
литература 

3 3 2 3 2 2 2 2 19 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5      15 

Алгебра     3 3 3 3 3 15 

Геометрия     2 2 2 2 2 10 

Информатика     1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История России.  

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 6 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 13 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 2 2 3 3 12 

Химия     2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 12 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1   6 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1     4 

Технология Технология 2/2 2)2 2/2 2/2 2/2 2/2 1/1 1/1 28 

Физическая культура 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

    1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого: 29 29 30 32 33 33 33 33 252/26

9 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 29 30 32 33 33 33 33 252/26

9 

Направление образовательно-воспитательной 
деятельности 

 

5 5 5 5 5 5 5 5 40 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план при 5-дневной неделе 

 МКОУ «Комсомольская гимназия им.Б.Басангова» 

на 2022-2023 учебный год 

 
10 класс гуманитарный профиль 

Предметные области Учебные предметы Уровень  Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родная  литература  Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и начала математического 

анализа) 

Б 2 

Математика (геометрия) Б  2 

Информатика  Б  1 

Иностранный язык Иностранный  язык Б 3 

Естественные науки Биология  Б 1 

Химия  Б 1 

Физика Б 2 

География Б 2 

Общественные науки История У 4 

Обществознание У 3 

Право  Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект   1 

Предметы и курсы по выбору  

«Финансовая грамотность» 

 

ЭК 
 

 

1 

итого  34 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

 

 

 

 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план при 5-дневной неделе 

 МКОУ «Комсомольская гимназия им.Б.Басангова» 

на 2022-2023 учебный год 

 
10 класс физико-математический профиль 

Предметные области Учебные предметы Уровень  Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родная  литература  Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и начала математического 

анализа)  

У 3 

Математика (геометрия) Б  2 

Информатика  Б  1 

Иностранный язык Иностранный  язык Б 3 

Естественные науки Биология  Б 1 

Химия  Б 1 

Физика Б 2 

География Б 2 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание У 3 

Право Б 0 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Предметы и курсы по выбору  

«Физика» 

 

ЭК  У 

 

3 

итого  34 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

 

 

 

 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план при 5-дневной неделе 

 МКОУ «Комсомольская гимназия им.Б.Басангова» 

на 2022-2023 учебный год 

 

10 класс химико-биологический профиль 

Предметные области Учебные предметы Уровень  Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родная  литература Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и начала 

математического анализа)  

Б 2 

Математика (геометрия) Б  2 

Информатика  Б  1 

Иностранный язык Иностранный  язык Б 3 

Естественные науки Химия У 3 

Биология  У 3 

География Б 2 

Физика Б 2 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 2 

Обществознание  Б  2 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Предметы и курсы по выбору  

«Экология» 

ЭК   1 

итого  34 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план при 5-дневной неделе 

 МКОУ «Комсомольская гимназия им.Б.Басангова» 

на 2022-2023 учебный год 

 
11 класс гуманитарный профиль 

Предметные области Учебные предметы Уровень  Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родная  литература  Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и начала математического 

анализа) 

Б 2 

Математика (геометрия) Б  2 

Информатика  Б  1 

Иностранный язык Иностранный  язык Б 3 

Естественные науки Биология  Б 1 

Химия  Б 1 

Физика Б 2 

Общественные науки История У 4 

Обществознание У 3 

Право  Б 1 

Астрономия Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Предметы и курсы по выбору  

Финансовая грамотность 

 

ЭК 

 

1 

 Индивидуальный проект «Умей владеть 

словом» 

 1 

итого  34 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

 

 

 

 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план при 5-дневной неделе 

 МКОУ «Комсомольская гимназия им.Б.Басангова» 

на 2022-2023 учебный год 

 
11 класс физико-математический профиль 

Предметные области Учебные предметы Уровень  Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родная  литература Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и начала математического 

анализа)  

У  3 

Математика (геометрия) Б  2 

Информатика  Б 1 

Иностранный язык Иностранный  язык Б 3 

Естественные науки Физика  У 4 

Биология  Б 1 

Химия  Б 1 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание У  3 

Астрономия Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Предметы и курсы по выбору  
«Финансовая грамотность» 

 
ЭК 

 
1 

Индивидуальный проект «Умей владеть 

словом» 

 1 

итого  34 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Внеурочная деятельность в 1 классе при 5-дневной неделе 

МКОУ «Комсомольская гимназия им.Б.Басангова» 

 

Направление образовательно-

воспитательной деятельности 

 1 класс 

Спортивно-оздоровительное 2 

 

«Спортивный час» 

«Шахматная школа» 

Духовно-нравственное 1 «Разговор о важном» 

 

Социальное 1 «Азбука добра» 

Общеинтеллектуальное 3 «Веселый счет» 

«Золотое перо» 

«Хочу все знать» 

 

Общекультурное 1 «Домисолька» 

Итого: 8 8 

 

 

Внеурочная деятельность во 2-х классах при 5-дневной неделе 

МКОУ «Комсомольская гимназия им.Б.Басангова» 

 

Направление 

образовательно-

воспитательной 

деятельности 

 

 

 2 а  класс 2 б класс 

Спортивно-

оздоровительное 

3 

 

«Спортивный час» 

«Шахматная школа» 

Ритмика 

«Спортивный час» 

«Шахматная школа» 

Ритмика 

Духовно-нравственное 2 

 

«Алтн булг»  

«Разговор о важном» 

«Алтн булг»  

«Разговор о важном» 

Социальное  1 «В мире книг» 

 

«В мире книг» 

 

Общеинтеллектуальное  2  «Занимательный 

русский язык»  

«Веселая математика» 

 

 «Занимательный 

русский язык» 

«Веселая математика» 

 

Общекультурное  2 «Веселые нотки» 

«Правила дорожного 

движения» 

 

«Веселые нотки» 

«Правила дорожного 

движения» 

 

Итого: 10 10 10 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность в 3 классе при 5-дневной неделе 

МКОУ «Комсомольская гимназия им.Б.Басангова» 

 

Направление 

образовательно-

воспитательной 

деятельности 

 3  класс 

Спортивно-

оздоровительное 

3 

 

«Спортивный час» 

«Шахматная школа» 

«Ритмика» 

 

Духовно-нравственное 1 

 

«Разговор о важном» 

Социальное  2 «В мире книг» 

«Азбука жизни» 

Общеинтеллектуальное  3 «Занимательная грамматика» 

«Занимательная математика» 

«Чтение с увлечением» 

 

Общекультурное  1 «Веселая капель» 

Итого: 10 10 

 

 

Внеурочная деятельность в 4 классе при 5-дневной неделе 

МКОУ «Комсомольская гимназия им.Б.Басангова» 

 

Направление 

образовательно-

воспитательной 

деятельности 

 4  класс 

Спортивно-

оздоровительное 

3 

 

«Спортивный час» 

«Шахматная школа» 

Ритмика 

 

Духовно-нравственное 2 

 

«Уйнр»  

«Разговоры о важном» 

Социальное  1 «Мир вокруг нас» 

Общеинтеллектуальное  3 «Секреты русского языка» 

«Живое слово» 

«Математическая шкатулка» 

 

Общекультурное  1 «Веселые нотки» 

Итого: 10 10 

 

 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность в 5-х классах 

 

Внеурочная деятельность в 6-м классе  

Направление образовательно-

воспитательной деятельности 

 6  класс 

Спортивно-оздоровительное 1 «Путь к успеху» 

Духовно-нравственное 1 «Разговор о важном» 

 

Социальное  1 «Культура речи» 

Общеинтеллектуальное  1 «Удивительный мир математики» 

  

 

Общекультурное  1 «Увлекательное чтение на родном 

языке» 

Итого: 5 5 

 

 

 

 

 

Направление образовательно-

воспитательной деятельности 

 5а класс 5б класс 

Спортивно-оздоровительное 1 «Безопасное колесо» «Безопасное колесо» 

Духовно-нравственное 1  «Разговор о 

важном» 

 «Разговор о 

важном» 

Социальное  1 «Путь к успеху» «Химия вокруг нас» 

Общеинтеллектуальное  1 «Математика после 

уроков» 

 

«Комплексный 

анализ текста» 

Общекультурное  1 «Увлекательное 

чтение на родном 

языке» 

 

«Увлекательное 

чтение на родном 

языке» 

 

Итого: 5 5 5 



 

Внеурочная деятельность в 7 классе  

Направление образовательно-

воспитательной деятельности 

 7 класс 

Спортивно-оздоровительное 1 «Мы выбираем спорт» 

Духовно-нравственное 1 «Разговор о важном» 

 

Социальное  1 «Старт в химию» 

Общеинтеллектуальное  1  «Математика после уроков» 

 

Общекультурное  1 «Русский язык и культура 

речи» 

Итого: 5 5 

 

Внеурочная деятельность в 8-х классах  

Направление образовательно-

воспитательной деятельности 

 8а класс 8б класс 

Спортивно-оздоровительное 1 «Школа безопасности» «Волейбол» 

Духовно-нравственное 1  «Разговор о важном» 

 

 «Разговор о важном» 

 

Социальное  1 «Хальмг келня овярц»  

 

«Хальмг келня овярц»  

 

Общеинтеллектуальное  1  «Математика после уроков» 

 

 «Математика после уроков» 

Общекультурное  1 «Занимательная грамматика» «Занимательная грамматика» 

 

Итого: 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность в 9-х классах  

Направление образовательно-

воспитательной деятельности 

 9а класс 9б класс 

Духовно-нравственное 1 «Разговор о важном» «Разговор о важном» 

Социальное  1 «Зеленый мир» 

 

«Хальмг амн угин 

зоор» 

Общеинтеллектуальное  1 «Школа юных 

физиков» 

 

«Тайны русского 

языка» 

 

1 «Тренинг по 

русскому языку» 

 «На пути к ОГЭ по 

математике» 

 

Общекультурное  1 «Особенности 

родного языка» 

«Я в мире, мир во 

мне» 

Итого: 5 5 5 

 

Внеурочная деятельность в 10 классе 

Содержание внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

 

10 класс 

Жизнь ученических сообществ 

 
1 «Разговоры о важном» 

 
Внеурочная деятельность по 

предметам школьной 

программы 
 

3 «Особенности родного языка» 

«Математический практикум» 

«Молекулярная биология» 

Воспитательные мероприятия 

 
1 «Мы от химии зависим» 

 

Итого: 5 5 

 

Внеурочная деятельность в 11 классе 

Содержание внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

 

11 класс 

Жизнь ученических сообществ 

 
1  «Разговоры о важном» 

 
Внеурочная деятельность по 

предметам школьной 

программы 
 

3 «Особенности родного языка» 

«Курс практической математики» 

«Физический практикум» 

Воспитательные мероприятия 

 
1 «История в лицах» 

 

Итого: 5 5 
 


