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Справка

об организации бесплатного горячего питания 

обучающихся начальной школы  

Важным фактором сохранения здоровья учащихся является организация не только правильного питания,  но и его пропаганда.

В гимназии  для решения этой проблемы  создан  и выполняется план  работы по пропаганде здорового питания на 2023-2024  учебный год. Работа ведется по следующим направлениям: организационные мероприятия, методическое обеспечение, организация работы по улучшении материально-технической базы столовой, расширению сферы услуг  для обучающихся и их родителей, работа с обучающимися по формированию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни, работа бракеражной комиссии.
Столовая расположена в удобном для посещения месте в школьном здании на первом этаже, рассчитана по проекту на 120 посадочных мест. Количество обучающихся в начальной школе – 100. Занятия проходят в одну смену. 

График питания для начальной школы в школьной столовой разработан на основании расписания занятий, утвержден директором гимназии и вывешен.

В гимназии работает  бракеражная комиссия, задачей которой является ежедневное снятие проб с готовой продукции и оформление записи в бракеражном журнале.                                   

Рабочий день в столовой начинается в 8.00 и заканчивается в 16.30 ч.
Работниками столовой строго соблюдаются правила труда и техники безопасности. Периодически проводятся инструктажи по ТБ, фиксируемые в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте. 

        Посуда в столовой фарфоро-фаянсовая, ложки и вилки из нержавеющей стали.

       Для раздачи порционных блюд на тарелках используются обычные подносы. Использованная посуда относится вручную каждым обучающимся  к окошку моечной.         

      В школьной столовой гимназии уделяется достаточное внимание соблюдению санитарно-эпидемиологических требований, предъявляемых к организации школьного питания, строго соблюдаются сроки реализации пищи.

В обеденном зале установлены столы для приема пищи прямоугольной формы с табуретками. Столы после каждого приема пищи протираются влажной салфеткой, а в конце рабочего дня моются горячей водой с моющими и дезинфицирующими средствами. 

Периодически работники столовой проходят инструктаж, сдают зачет по сан.минимуму, раз в год проходят медосмотр. 
     Согласно  рекомендациям МО и Н РК разработано 10-дневное меню для питания обучающихся начальной школы

В гимназии действует пропаганда здорового образа жизни, цель  которой является обеспечение качественным питанием обучающихся. В рамках мероприятий здорового образа жизни, классные  руководители проводят классные часы и родительские собрания  на темы школьного питания.
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План  мероприятий по организации питания в школьной столовой

МКОУ «Комсомольская гимназия имени Баатра Басангова»
на учебный 2023-2024 год
Цель: создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правильного питания, поиск новых форм обслуживания детей.

Основные задачи:

1. Создание благоприятных условий для организации рационального питания обучающихся с привлечением средств родителей (законных представителей);

2. Укрепление и модернизация материальной базы помещений пищеблока школы;

3. Повышение культуры питания;

4. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания;

5. Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей (законных представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания.

Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение

	№
	Основные мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Назначение ответственных за организацию горячего питания 
	30.08.2023 г.
	Директор

	2
	Проведение мониторинга по охвату питания обучающихся
	Ежемесячно 
	Зам.директора по ВР,

Соц.педагог

	3
	Организационное совещание – порядок приема обучающихся обедов; оформление льготного питания
	Сентябрь 
	Директор,

 зам.директора по ВР,

заведующая столовой, социальный педагог, бухгалтер

	4
	Совещание при директоре школы «Организация питания обучающихся школы» по вопросам:

- охват питания обучающихся горячим питанием;

- соблюдение санитарно-гигиенических требований;

-профилактика инфекционных заболеваний
	Раз в 1 четверть
	Директор,

зам.директора по ВР,

социальный педагог, 

классные руководители

	5
	Организация работы школьной комиссии по питанию (обучающиеся, педагоги, родители)

-анкетирование родителей и обучающихся по питанию
	В течение года
	Зам.директора по ВР, ученический совет школы, председатель общешкольного родительского комитета

	6
	Осуществление ежедневного контроля за работой столовой администрацией школы, проведение целевых тематических проверок
	В течение года
	Администрация школы, классные руководители, медицинский работник школы

	7
	Организация работы по витаминизации приготовляемых блюд, включение в рацион витаминизированных напитков
	В течение года
	социальный педагог, 

классные руководители, заведующий столовой


Методическое обеспечение

	№
	Основные мероприятия
	Сроки 
	Ответственные 

	1
	Организация консультаций для классных руководителей 1-4, 5-9, 10-11 классов:

- культура поведения обучающихся во время приема пищи, соблюдение санитано-гигиенических требований»;

-организация горячего питания;

- залог сохранения здоровья»
	В течение года
	Зам.директора по ВР,

Классные руководители,

Мед.работник школы

	2
	Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам организации и развития школьного питания, внедрении. Новых форм обслуживания обучающихся
	 В течение года
	Директор,

зам.директора по ВР, заведующий  столовой


Организация работы по улучшении материально-технической базы столовой, расширению сферы услуг  для обучающихся и их родителей

	№
	Основные мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Эстетическое оформление зала столовой
	Август 
	Администрация школы

	2
	Разработка новых блюд и их внедрение в систему школьного питания
	В течение года
	Заведующая столовой, мед.работник школы

	3
	Осуществление комплекса мер по укреплению материально-технической базы столовой
	В течение года
	Директор 


Работа с обучающимися по формированию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни

	№
	Основные мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	«День вежливости»
	сентябрь
	Зам.директора по ВР

	2
	Конкурс бутербродов среди обучающихся 5-9 классов:

«О вкусной и здоровой пище»
	октябрь
	 Учитель технологии, классные руководители

	3
	Цикл классных часов: «Азбука здорового питания»:

1. «Режим дня и его значение»,

2. «Дары природы»,

3. «Культура приема пищи»,

4. «Хлеб всему голова»,

5. «Острые кишечные заболевания и их профилактика»,

6. «За что скажем поварам «Спасибо?»
	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Январь

Март 

Май 
	Зам.директора по ВР,

Классные руководители



	4
	День этикета
	Декабрь 
	Зам.директора по ВР, классные руководители

	5
	Национальные праздники:

«Масленница», 

«Цаган Сар, 

«Новруз»
	Март 
	Зам.директора по ВР, классные руководители

	6
	День дружбы народов, конкурс блюд национальной кухни
	Апрель 
	Зам.директора по ВР, классные руководители


Работа бракеражной комиссии

	№
	Основные мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Проверка десятидневного меню
	Сентябрь 
	Директор, заведующий столовой

	2
	Проверка целевого использования продуктов питания и готовой продукции 
	ежемесячно
	Бракеражная комиссия

	3
	Проверка соответствия рациона питания, утвержденного меню
	Ежедневно 
	Директор, зам.директора по ВР, заведующая столовой, соц.педагог

	4
	Использование финансовых средств на питание обучающихся
	Октябрь, январь
	Директор школы, бухгалтер

	5
	Анкетирование обучающихся и их родителей по питанию
	Ноябрь 
	Зам.директора по ВР, соц.педагог, классные руководители

	6
	Контроль суточной пробы
	Ежедневно 
	Заведующая столовой, бракеражная комиссия, мед.работник школы

	7
	Проверка табелей питания 
	Ежемесячно 
	Гл.бухгалтер, бухгалтер, заведующая  столовой


