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Cnoso <HAPKOTUK»
poncKopAT O rpe-
weckoro cnosa
«vapre»,  Kotopoe
03HasAeT ¢COM.
Hapotuku - 310
BewecTsa CaHTeTHIEC-
Koo wnu_npupoAHOro
ApomCKoXaeHMS,
ameHsoume

Y Hac He KypsT {siggeed m

MOST Y BHBBIOT NPHBLIKaI.
YnoTpeSneniie WK WOXET WokanewuTs deno-
BeuCKI0 Kb A3 YUTS
Ha OQUN HapKoMaK, WeniToaI0M My
«<nomon, norVGaIouW OT_nepeRoauposic, e
nnawposan A ceGR TaKor, Koraa NpPoGosan
nepey0 AC3Y HapKoTKG.
HapKowani - 3T0 xpor¥4eckoe 3a6onesarwe,
PalWBAOLESCH B pesynerate ynoTpeGneN
HapKOTVNeCKHX CPBACTS, TO GOned HO oD
UANECIEA HO Y1 OIS, NCHXONOTUMECKaS.
Heparvn napanisyior sono enosers, or
‘GLICTDO TEpAET CIOCOGHOCTS MICTUTS, CTRHOBHTCA
‘OMaCHbIM A1 CAMOTO CE6R M ORPYXIOLIAK
HapkoTuk paspyumr
TBO# OpraHmaM:
~ MHorWe HapKOTWKM NIPOCTO. «PacTBOPS-
10T Mo,
@ Thi CTaHOBULUILGA yR3BHM ANA MHOTWX 60-
nesveil.
= BHyTpeHHWe OpraKbi GHCTPO CTapeioT.
= Cepaue yxe He CipagnseTc ¢ oBbMHbMMA
Harpyskamy.

HapKoTMKw - CTpaMbI Bpar,
KOBAPHbLIA M 6@3IXANOCTHLIA.

W M3BeXaT, HeCHaCTWR, KOTOpbI
HeceT B ceGe HapKOMaHWs, MOXKHO
TOMLKO OAHMM CriocoGom:
HUKOTIA
HE NPOBOBATE HAPKOTHKM.

Mouemy xe YenoBex npuGeraet
YNOTPEBReNNIO HApKOTAKOR?
Uawe 80ero OTTorD, 4T0 W vMeeT on cnpa-

BUTLCA C UMEIOIMMHCA NpOBReMaNM:

- Tpyarocma

= HeT B3auMONOHMMAHUA C poauTensuw

= TICHAONONNECKoD  AGBNEHWE O CTOPOHSI
‘CBepCTHIAKOS, CTapUMX PeGHT

= Opovecreo.

= TIPOCTO8 MOGONLITCTBO, Menawme wenbars
~AGICTBME HaPKOTVKA Ha CeBe.

= TIpOCTO «38 KoMnaHO.

= oSl paccnabuThos.

. UroGe Germs 83pocnee U «xpyes.

= [ins cwenoc

Ha «cnato»

Meoroe apyroe.

Ho 3To myGokoe saGnyKaenwe, o HapkoTAK

noMOXeT CopaeNTLCR C TyaHOCTAMA BpRa

NOXHO HaJATL pelLHYeM  MPOGNeMSI PUHLIN

HapKowanos: <He AYMTb U He uyBcraoeaTby, &

VIVEHHO TaK 014 H OTHOGATCH K 305304

§s

TBOA XU3Hb
TNOA KOHTPOAEM
Wapkomwk08?

o

HE SABMYXGAZCSII Hapkorwx We noworaer
~POWMTL NPOBNOMb U CMPABHTLGH C TPYAMOCTAMA.

B AGACTOWTONLHOCTA  XO OWM  TOMWKO
OPORAAIOT HOBbIS NPOBROMM

B usons - 066 GoMbwe We ACHTON yonexs -
USMENRTCR O, XUSHOHHIS UeNHOCTH.

> B cowse - Tu Teprews KOMTAR C GrMSKWWH
mogswm.

B TBOSM OKPYXHIM - MHOTWE APYISR NEDSCTAIOT
oA T6GR, OHM PACTYT AYXOBHO U PUIIECKH,
2T wer.

Tl He CUONEU NOMHOCTIN0 OUBKTS BC10 KPACOTY
eNOBOVBCKOR XU W CTATS NOHOLOKHOR
AaHoCTY.

» BCA TBOR IHb GyeT NORWHEHa HPKO-
TVMECKO! 38BHCUNOCTH, W T CTaeLLb paBom
HaproTWea.

HOKpaTHO®  YNOTPEGMENW  HADKOTWKA  MOXET
MPUBCT K 38BUCAMOCTH, T.8. NOTPEGHOCTH
OpraKMIMa B MOMyeHWI  noCneayIouyX Ao,
OcaoboXgeHve AaeTcR ouers TAXGNO W, K CO-
XaneHmo, He scem

TpyCTPaCTUBIIMCS K HapKOTHKAM:
= Tel nonagaeuwss 8 MIIECKNI0  NCHONECKYIO
ICAMOCTS OT .

| TepAeL COCOGHOCTL PYYOBORMTS CBOBHH
sonen

 Tel OGpeKaews Ce0R Ha XPOHETINIO He-
XBaTKy AeHer v HweTy.

= TB0R XaH: HENOMHEHA TOMLHO ORHO NSO -
TR AOCTET: AGHLY Ha HapKOTWA?>

Camoe cTpawmoe & HapKoMam 0,
4TO 3ABUCHMOCTS O HADKOTHYECKAX
BOWECTS HACTYNAET HO3AMOTHO
ouenb GicTPo, HoyToMYy yume
oTKaaTeC pa3 W Hasceraa.
Ku3ne Apyroro wanca
'MOXeT W He parh.

TIOMHM, CPOANAA NPOAOMKATENLHOCTE
H3HM HAPKO3ABHCHMBIX OT Havana
YNOTPEGEHUA HAPKOTHKOS -
Beero 4 roxa.
HAPKOMAHMS -

370 ROGPOBONLHAA MeAneHHan
CMEPTB.
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Памятка антинаркотической направленности для учащихся.   Советы учащимся. Если вас уговаривают попробовать что - нибудь из вредных веществ (например,  наркотики).    1. Выслушайте оппонента, покажите, что Вы слышите их аргументы, задайте как можно больше  вопросов и все равно говорите четкое НЕТ.    2. Не пытайтесь придумать «уважительные» причины и оправдываться. Это только раззадорить  группу и вызовет шквал оскорблений.     3. Откажитесь продолжать разговор на эту тему и попробуйте предложить альтернативный  вариант. Если Ваше твердое НЕТ вызвало реальную атаку критики:     4. Не концентрируйтесь на сказанном в Ваш адрес в запале гнева. Основная ошибка  –   это желание  защитить се бя от любых несправедливых нападок. Помните, что каждая попытка защитить себя в  подобной ситуации будет только разогревать пыл противника.    5. .Убедите себя в том, что никто не может оценивать личное достоинство других, можно судить  только о делах окружающ их. Критика Ваших личных качеств является неправомерной.    6. Помните, что неодобрение не может быть постоянным. Споры  –   это часть жизни. Если один  человек критикует другого, он вовсе не подразумевает его бесполезности. Умелое применение  этих правил, Ваше ч еткое и уверенное НЕТ приему наркотиков и есть истинное проявление  независимости и позиции взрослого человека! Если ты попал в опасную ситуацию, то вспомни,  что тупиковых ситуаций не бывает. Всегда есть выход, его только надо найти.     7. Попав в трудную сит уацию, не впадай в панику. Постарайся проанализировать положение с  максимальной четкостью.     8. Определи, кто создал опасную ситуацию, если сам, значит возьми ответственность на себя.    9. Подумай, с кем бы ты мог откровенно поговорить о своем положении.    10 . Не оставайся со своей болью один на один. Это заставит тебя лгать окружающим, а это еще  одна проблема.     11. Постарайся обратиться к взрослому. Не перекладывай проблему на плечи друга, который  реально не сможет помочь тебе, но будет сильно переживать за т ебя.     12. Переступи свой страх перед родительским гневом. Ты его, может быть, заслужил, и с этим  ничего не поделаешь.    13. Верь, что ты сам сможешь исправить положение, главное ничего не бойся. Страх  –   это не твой  спутник и друг.    14. Помни, что есть много   людей, которые могут дать тебе хороший совет: родители, учителя,  проверенные друзья. Попробуйте поговорить с ними, они поддержат вас и помогут  


Памятка антинаркотической направленности для учащихся.

Советы учащимся. Если вас уговаривают попробовать что-нибудь из вредных веществ (например, наркотики). 
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AOPOrME PEBATA!

Ml 06paLLaeMCs: K BaM - HOBOMY NOKONEHWIO HaLLe PORUNbL. Mbi BEpHM, TO
Waw ropon, pecny6nuka craWyr nywwe, u Poccusi Gyner cBOGOAHOW, CUNbHOA M
He3aBUCUMO/! M OHa CTAHET Takoil, €CTM Bbi MDUNOXMTE BCE YCANWMA, 4TOGHI GbiTh
300POBLIMM, CHbHLIMU, OBPAIOBAHHBLIMM. YHHTECH NPOTHBOCTORTL BCEMY, MTO
npeBpauiaeT venoseka B paba, Aenaer ero 3aBUCHMbIM. B nepeyio ouepea -
NPOTMBOCTORTE HAPKOTWKAM. Be/ll CUNbHbI UENOBEK HE TOT, KTO MOKET MHOToe ce6e
N03BONUT, @ TOT, KTO MOKET OT MHOTOMO OTKA3ATLCS. (1epea B - AOPOa KH3HW. B
BawMX Cunax cAlenarh ee SIPKOW, PAOCTHOM M MHTEDECHOM!

Thi X0M@LUb GbiTh BIPOCTILIM, CUTIbHBIM M CBOGOANHIM?
ByAb TakAM... W NPONTH A0 Kowua. He Gocs!

HAPKOTUKM - 3TO NOBYLUKA.
CTOMT nonacTs B Hee, 3aBA3HELLb, KaK B TPACHHE, W OGPATHBIA XOA OueHb JaTpyaHeH.

HAPKOTMKM - 3TO CAMOOEMAH.
HapKoTUKy HUKOTAA He PewWaT HM OAHOW TBOe NPOGNemMbI: NiGBM, TBOpHecTsa, paboTsi,
AywesHo# TpeBoru. Tel yiiaews "8 CeGa", a NPOGNEMb OCTAHYTCA HEPAIPeLIeHHbIMM
MpaBaa, co Bpemenem NpOGNeml UCHEIHYT, HO... BMECTe G TOGOH!

HAPKOTMKM - 3TO MEANEHHOE CAMOYEWICTBO.
CTapbix HAPKOMaHOB He BLIBAET, NONTM HAKTO U3 HiX He AoKWBaeT o 30 ner. CuepTs.
HAPKOMaHa YPOANMBA W MywHTenbHa

HAPKOTMKM - 3TO TIOPbMA.
Hapkoman rOTOB Ha BCE Pagw AO3bi, B TOM MWCTIe W Ha NPeCTynneHwe, MHOrMe
3aHWMAIOTCA TOPTOBNeM, PACNPOCTPAHEHWeM HAPKOTMKOB - 3TO CYpOBAR CTATbs
YronosHoro Kopiexca... M Hemunyemoe HaxasaHme!

HAPKOTMKM - 3TO TSKENLIE EONE3HN.
910 CIIAL W BCe BUAL rENaTWTOB, 3TO TMNEPTOHMS, WH(ADKT B IOHOM BO3pacTe. 3T0
obuiee ocnabnewne OpraMama, onacKoe ANA MOGOR GONE3HM.

HAPKOTMKM - 3TO EONbHOM MO3T.
HeyCToA4MBO, ONACHOE ANA OKPYXAKOWMX NOBEAGHH, CMATEHUS W AENPECCHs,
IpHTENLHLIE, CYXOBLIE U OCAIATENLHAIE FANMIOLMHALUM. DTO HAPKOTWIECKHIA NCAXO3

NYYUWE OTKA3ATLCA OT HAPKOTUKA OAMH PA3, YEM NbITATLCA
3TO AENATH BCIO CBOIO KOPOTKYIO XM3Hb.
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HapKomaHWs — MMPOBas COUMaNbHast
npo6nema, BoiiHa, YHOCALLaR MAINMOHb!
KU3HEH, W, KaK Nto6as Apyras BOMHa,
YHUYTOXAIOLLAS rEHOOH I HaUMi
CeroaHs B PoccUv perynspHo ynotpesnsior
HapKoTHK# 5,99 MAH.
OchyUMaTsHas CTATUCTHKA N0 HAPKOMaHI
NPUBOAUT UMCHPY —

500 TbIC. HAPKOMAHOB, OHAKO 3TO Te, KTO
[06POBOMLHO BCTANM HA MEANLVHCKMI yHer.
MEANUMHCKME Y4PEXAEHNA MOryT
‘CTAUVOHapHO NPONeHUTh 3 rofl He Gonee 50
TbIC. 4EN0BEK.

Yucno CMepTeit 0T yNoTPesNeHIs HapKOTUKOB
32 NOCAEAHME OAbI BbIPOCNO B 12 pa3, a
cpeav feTed — B 42 pasa.
TpUONU3HTENEHAA NPOAOTKUTENLHOCT
KU3HI HA4ana ynoTpeGneHns HapkoTUKOB
COCTaBNAET B CPeAHeM — 4-5 neT.

ECAM TE6E HyXHa XU3Hb 663 HAPKOTHKOB

NPOCTO He NPOGYH. He HCTbITbIBaN Hi CBOI0

BONHO, Hi CBOE 3710POBbE. He Wrpail 8 rpy, 8
KOTOPOJ He MOXET ObiTb noGeauTened!

NPUYUHbI YNOTPEBNEHNS
HAPKOTHKOB:

— CrpemneHye n0G0pOTS AENPECCHI0
- Nio6onbITcTBO
_CamoyTeepKEHHE
~ XKenanue yiitv 0T npo6rnem
~ BWAHIE CBEPCTHMKOB

NOCNEACTBUSA YNOTPEBNEHUA
HAPKOTHKOB:
-cnua
- 3apaxeHue Kposu
- lenarut
- MNepeAo3uposka
- BocnaneHwe BeH
Kak He CTaTh HapKOMaHOB:
_ Waeraiire nioei, KOTOpHIE MPUHAMAIOT
HaKOTUKM
- Hv B KoM criyae He NpoGyiTe HapKOTUKK
X078 6b1 OAWH pa3.

3OOEKTUBHOCTL
NEYEHNA HAPKOMAHMM:

- 3 (DEKTUBHOCTb NIEYEHNA HAPKOMAHWM
cocragnser 3-5%. Beero nuwb 3-5 yenosek
13 100 NepecTatoT NPUHUMATL HAPKOTUK
nocAe feseHus.

noxopuuu?'%

HapxkoTuky — 68 He TONbKO Ans
HapKO3ABUCUMbIX NIOEH, HO M ANA BCEr0
obuiectsa.

UenoBeK, KOTOPHITi NPUMEHSET HAPKOTUKM,
TepsieT BCE CBOU NPEXHIE Lenw.
EAMHCTBEHHOI LIeNbI0 3aBUCMMOTO Henoseka
CTaHOBUTCSA UMEHHO HAPKOTHK.
M#upoBOCNPUATHE CTAHOBUTCA APYTUM.
enoBeK TepAET UHTEPEC K CBOMM
yBReueHnAM, K pabore, K Cembe.
04eHb 4aCTO, CTATKVIBASICL C HAPKOMaHaMH,
707U OTCTPEHAIOTCA OT WX, HO 3TO,
HENaBNbHO.

Kak MOXHO 6pOCHTb YenoBexa B 6efe?
[la-pa, MMeHHO & Ge/ie, NOCKONbKY Cam
HApKOMat He CMO)XET 0TKa3aTsCA OT 3T0r0.
YenoBex, 3aB1CHMBI OT HAPKOTHKOB, HE
OTAQET OTHET CBOMM ACCTBUAM. pUHSB
HapKOTUK OQIMH Pa3, OH 3AXO4ET ellie W ellle,
'BOSHUKAET He TONbKO (DM3NHECKas, HO W
CMXONOriYECKas 3aBUCMOCTb. Mol He:
0K HbI GPOCAT TaKiX N0t Ha POU3BON
CyAs6bl. VM HyXHa HaLa NOMOLb. OHM He
NIOHUMAIOT, 4TO ENAI0T, X HEOOXOAUMO
cnacti!




